KOULUTUSESITE 30.5.2024

Hoitoty® liikuttaa - 1 paivan koulutus

Tarjoan tydyhteisdllenne Aistitiedon omaa yhden péivan Hoitotyé liikuttaa -
koulutusta.

Hinta: 219€ / henkild + ALV 24% (52,56€).

Hintaan lisdtdan toteutuneet matkakulut riippuen koulutuksen sijainnista.
Kesto: 8:30 - 15:00 siséltden lounastauon 45min

Osallistujamaara: Vahintdan 7 osallistujaa

Koulutuksesta saa osallistumistodistuksen.

Koulutuksen sisalto:
¢ Hoitajan oma liikkuminen tydssé - ennaltaehkéaistaan tuki- ja
liikuntaelinsairauksista johtuvia pitkia poissaoloja. Opitaan pois staattisesta selkaa
ja nivelid kuormittavista tydskentelyasennoista.
¢ Kosketus hoitotydssé - osallistuja oppii ymmartdmaén ja toteuttamaan aktivoivaa
kosketusta, jonka avulla asiakas kokee avustamisen miellyttavana.
e Jarkevat avustamistekniikat herdadmisestd nukkumaan menoon
o vuoteessa lilkkumisen avustaminen, vuoteesta pydratuoliin tai muuhun
kulkemisen apuvalineeseen, pydratuolista vuoteeseen siirtyminen,
vuoderuokailut, istumasta seisomaan avustaminen.
e Stressinhallinta hoitotyéssa *UUTUUS* Saat tiedot ja taidot oman stressikuorman

keventamiseen niin tydhon kuin arkeen.

Koulutus jarjestetdan tilaajan koulutustilassa ja apuvélineilla. Koulutuksen
onnistuminen edellyttad, etta tilaajalla on koulutuspaikalla vahintdan yksi
sdhkosaadettava sanky ja tuolit osallistujille.

Ystavallisin terveisin

Matti Haaparanta
Kinestetiikkakouluttaja
Stressinhallinnan valmentaja
Ursus Oxygen hengitysohjaaja
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